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Ein wertvoller
Ausbildungsbegleiter für
unsere Lehrlinge aus der

Gastronomie und
Hotellerie.




DAS YOUNGSTARS GLÜCKSJOURNAL IST DAS
MUST HAVE FÜR EINE WERTSCHÄTZENDE

UND ZUKUNFTSORIENTIERTE INTEGRATION
INS BERUFSLEBEN!



NEU - INNOVATION - WERTSCHÄTZUNG -
EMPOWERMENT
Für eine lebenswerte Berufsausbildung
Das Gast.Freundschaft.Leben YoungSTARS Glücksjournal
begleitet Lehrlinge über 12 Monate im neuen Lebensabschnitt -
" Berufsleben" und lässt Potenziale, Stärken und
Persönlichkeiten wachsen. Ein wertvoller Ausbildungsbegleiter,
welcher unsere Berufseinsteiger während dieser
abenteuerlichen, spannenden und manchmal herausfordernden
Zeit unterstützt und empowert.
Das Glücksjournal lädt unsere jungen Talente einmal im
Monat ein, sich persönlich weiterzuentwickeln und zu
reflektieren. Gastgeberkompetenzen und mentale Stärke
spiegeln sich in den Monatsthemen genauso wider, wie der
Lebensbereiche - Check.
So kann das eigene "neue" Leben aktiv, eigenverantwortlich,
mit viel Freude und Spaß gestaltet werden. Das YoungSTARS
Glücksjournal ist gefüllt mit Inspiration, Input, sowie Übungen
zu Themen wie: Motivation, Ziele, Mut, Selbstvertrauen,
Selbstbewusstsein, Resilienz, Kommunikation und vielen mehr.
Zusätzlich zum Buch gibt es spannende, kostenfreie, digitale
Bonusinhalte im Videoformat und als Download.

Glücksjourna
lYoungSTARS

Y o u n g S T A R S

Glücksjournal
WERTSCHÄTZUNG

von HERZEN
verschenken!




Mandy Engelhardt I Gast.Freundschaft.Leben

Vom Unternehmen oder 
Lehrlingsausbilder zum Beginn
 der Ausbildung an den 
Auszubildenden!

Während der Berufsausbildung 
zum Beispiel zum Geburtstag 
oder Weihnachten!

Dem gesamten Ausbildungsteam 
als Geschenk zum gemeinsamen 
Wachsen!

Von der Berufsschule, 
Branchen-Institutionen
Eltern oder Freunden als 
Geschenk zum Ausbildungsstart.

G a s t r o n o m i e  u n d  H o t e l l e r i e


